L’ANGUILLE

Animal de mysteres et de légendes, Ianguille euro-
péenne compte parmi les plus grands migrateurs. On
rencontre ce poisson dans les eaux douces ou salées,
a peu pres partout en Europe. Mais, pour se reproduire,
I'anguille doit effectuer un fabuleux voyage de 6 000 km
a travers 'océan Atlantique, jusqu’a la mer des Sar-
gasses, ou elle achevera sa vie.

ans

Grecs croyaient que

I'anguille était le fruit

des amours d’une

murene et d'une vipere. Bien sir,

il n'en est rien : I'anguille est un

vrai poisson, a squelette osseux,

au méme titre que la carpe ou le
meérou (téléostéens).

Les plus anciens fossiles connus

datent de la fin de I'ére secondaire,

il y a 100 millions d’années. Ils

Antiquité, les

ont été trouvés au Liban et dans
le sud de la France, dans les sédi-
ments de I'ancienne mer Mésogée,
dans laquelle est probablement
apparue l'espece dont descendent
toutes les anguilles.

Au cours des temps géolo-
giques, la Mésogée, qui ceinturait
les deux tiers du globe et permet-
tait aux océans Atlantique et Paci-
fique de communiquer, diminua
de superficie, au point de ne plus

former que la Méditerranée. Les
anguilles indo-pacifiques et atlan-
tiques se trouverent alors séparées.
Toutefois, elles ont conservé des
cycles biologiques semblables :
toutes rejoignent des eaux
chaudes et salées, pour pondre
leurs ceufs, & 400 m de profon-
deur, et leurs larves migrent vers
les eaux continentales, pour effec-
tuer leur croissance.

On suppose que les deux
anguilles de I'Atlantique ont un
ancétre commun, Anguilla atlan-
tidis, bien qu'aucune preuve
paléontologique de son existence
n'ait jamais été apportée. Cette
anguille ancestrale, plus récente
que Anguilla ancestralis, se serait
reproduite dans le proto-Atlan-
tique — océan beaucoup plus petit
que celui d’aujourd’hui. Il semble
que, depuis cette lointaine

époque, les anguilles de I'Atlan-
tique ont toujours rejoint la mer
des Sargasses pour se reproduire
et que leurs larves planctoniques
ont été emportées par les courants
soit vers I’Amérique, soit vers 'Eu-
rope, colonisant indifféremment
les deux continents. C’est, en
effet, en mer des Sargasses que les
plus petites larves d’anguilles ont
été découvertes au début du
XXe siécle. Actuellement, I'expan-
sion des fonds océaniques de I'At-
lantique oblige l'anguille euro-
péenne a parcourir un trajet de
plus en plus long entre son lieu de
naissance et les cétes et les rivieres
européennes. Sur ce continent, la
péche intensive, la construction de
barrages sur les fleuves et ['asse-
chement de marais sont quelques-
unes des menaces qui pesent sur
son avenir. O




LA VIE DE L’ANGUILLE

Une naissance mystérieuse
en eaux salées et profondes

m L'anguille est un poisson migra-
teur qui passe une partie de sa vie
dans les eaux douces ou saumatres
des rivieres et des marais (poisson
amphihalin), mais qui doit impé-
rativement gagner la pleine mer
pour frayer (thalassotoque) — la
fécondation étant externe, comme
chez la plupart des poissons
osseux. Sa capacité de reproduc-
tion est exceptionnelle, chaque
femelle produisant entre 1,3 et
1,5 million d’ovocytes.

Un grand mystere entoure la
naissance des anguilles, puisqu’on
n'a encore jamais réussi a observer
des adultes sexuellement matures,
ni d'ceufs fécondés. On présume
que l'aire de ponte de l'anguille
européenne se situe dans la partie
orientale de la mer des Sargasses.
Cette zone, a tres faible courant,
a proximité de l'origine du Gulf
Stream et du triangle des Ber-
mudes, se caractérise par une fosse
abyssale de 2000 a 6 000 m de
profondeur, ol les eaux ont une
température et une salinité élevées
jusqu’a 1000 m de profondeur,
facteurs, semble-t-il, indispen-
sables pour la reproduction des
anguilles. On estime que la matu-
ration finale des adultes et I'éclo-
sion des ceufs requiérent une tem-
pérature minimale de 17 °C et une
pression au moins 40 fois supé-
rieure a celle de I'atmosphere.

Le grand voyage des larves

Apres avoir été fécondés, les ceufs
deviennent des larves transpa-
rentes a téte plate, ou leptocé-
phales, qui ont de grands yeux et
dont la forme ressemble & une
feuille de saule. Les plus petites
d’entre elles, qui aient été captu-
rées, entre 200 et 500 m de pro-
fondeur, mesuraient 6 mm de
long. Ces larves, carnivores, sont
munies de trés longues dents et se
nourrissent de plancton animal,
ou zooplancton.

Le Gulf Stream les entraine par
millions, des leur naissance, au
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tout début du printemps, pour une
traversée de |'Atlantique qui dure
environ 200 jours. Durant la jour-
née, les larves se laissent porter
entre 200 et 300 m de profondeur,
remontant la nuit a 25 m environ
de la surface.

Attendre la marée

A P'approche du talus continental,
a environ 100 kilometres des
cotes, les leptocéphales, qui attei-
gnent alors 80 mm de long, ces-
sent de se nourrir et entament leur
métamorphose, devenant des
civelles, ou pibales. Leur corps,
encore transparent, se pigmente
et devient serpentiforme; leur
poids est infime, 0,3g pour
70 mm, soit 3 000 civelles au kilo.

Pendant cette métamorphose
commence la migration des
civelles vers les cotes et les
estuaires. Leurs arrivées, entre
octobre et mars, étant plus tar-
dives en mer du Nord, par
exemple, que dans les estuaires
atlantiques. Cette deuxieme phase
de la migration portée peut aussi
étre ralentie si les civelles doivent
affronter des chutes importantes
de température ou si les crues les
repoussent vers le large.

Les civelles progressent alors
pres de la surface, portées par le
flot de la marée montante. A
marée descendante, elles rejoi-
gnent le fond pour ne pas se faire
entrainer en aval. Certaines res-
tent sur les cotes, ou elles devien-
dront des anguilles, mais la plupart
remontent fleuves et rivieres.

Les plus petites
larves ou leptocé-
phales trouvées mesu-
rent 6 mm de long. Ces
larves se nourrissent
des minuscules ani-
maux constituant le
zooplancton. Elles
atteignent 80 mm en
arrivant au large de
I'Europe, environ

200 jours apres leur
naissance.



LA METAMORPHOSE DE LARVE EN CIVELLE

Au premier stade de la méta-
morphose, le leptocéphale, au
maximum de sa croissance
comme larve, pése environ 0,4 g
et possede environ 20 dents lar-
vaires par demi-machoire. Au
cours de sa métamorphose en
civelle, I'anguille va cesser de se
nourrir et perdre environ 25 %
de son poids et 1/8 de sa lon-
gueur. Ses dents larvaires vont
tomber également et faire place
a de nouvelles dents, définitives.
Peu a peu, la larve perd son

aspect aplati, si bien adapté a la
vie planctonique, qui lui per-
mettait de dépenser un mini-
mum d’énergie lorsqu’elle se fai-
sait porter par les courants. Le
corps s'affine en commencant
par la téte et la queue. Les ner-
vuresmusculaires, oumyoseptes,
deviennent moins apparentes.
La peau de la civelle est comple-
tement transparente, excepté
une tache opaque sur la queue,
et laisse voir les organes, le cceur
et les vaisseaux sanguins.

Les civelles ne mesu-
rent que 70 mm de
long pour un poids de
0,3 g, lorsqu’elles
pénetrent dans les
estuaires, portées par
la marée. Elles vien-
nent de se métamor-
phoser et leur corps est
encore complétement
transparent, mais il se
pigmentera rapide-
wment de noir.




LA VIE DE L'ANGUILLE

Un prédateur

extremement vorace

m L'anguille est capable de
consommer pratiquement n'im-
porte quel type de nourriture, a
condition que celle-ci soit vivante
ou fraiche. Pendant sa croissance,
ce poisson peut avaler quotidien-
nement jusqu'a 25 % de son
poids. Ce prodigieux appétit a une
explication: en se nourrissant,
I'anguille doit en effet a la fois
assurer sa croissance et constituer
des réserves de graisse, car elle
jetine des que la température des-
cend au-dessous de 10°C ou
quand elle dépasse 30 °C. Ainsi,
les anguilles du nord de |’Europe
cessent de s’alimenter pendant la
longue période hivernale, tandis
que celles du sud sont a la diete
pendant la saison chaude.

Le régime alimentaire de l'an-
guille se compose de toutes les

CRABES OU NYMPHES

Le  chercheur  allemand
F.W. Tesch a montré en 1977
que I'anguille adapte son régime
alimentaire en fonction des
proies du milieu ou elle vit. En
eau de mer, elle consomme sur-
tout des petits crabes, des vers
marins et des crustacés (cre-
vettes), mais aussi des poissons
(gobies, épinoches...) et des gas-
téropodes tels que les bigor-
neaux ou des bivalves (moules,
coques...). En eau douce (ri-
vieres, étangs), elle préfére les
nymphes et les larves d'insectes
(éphémeres, libellules, mous-
tiques, vers de vase...), des petits
poissons tels que gardons ou
ablettes, et des vers de terre.

eau de mer :
[ vers marins

[|I|B crabes
B eastéropodes
EY crustacés

D'aprés F.W. Tesch

[F,"] poissons
B divers
= larves d’insectes

nymphes
d'insectes
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especes animales aquatiques —
marines ou d’eaux douces (dul-
caquicoles) — surtout celles vivant
a proximité du fond, puisque c’est
la que l'anguille évolue le plus
souvent. Il peut étre complété, a
I'occasion, par des insectes noyés,
des vers de terre ou de petits mam-
miféres terrestres.

L'anguille au stade larvaire est
essentiellement planctophage et
se contente d’appendiculaires ou
de cténaires, ces minuscules
boules de quelques millimétres de
diameétre ressemblant a des
méduses sont composées a 99 %
d’eau et donc rapidement digé-
rées. Parfois, aussi, elle avale de
toutes petites crevettes qui passent
a sa portée. Puis elle jeline pendant
toute sa métamorphose et ne
recommence a s'alimenter que
lorsqu’elle est devenue une civelle
bien pigmentée, de 1 a 1,5 mois
plus tard. Cette anguille de moins
de 20 cm recherche alors les larves
d’insectes, vers de vase surtout, et
les petits crustacés sur les fonds et
les bords des berges. Elle se sert
plus de son odorat que de sa vision

pour repérer ses proies, qu’elle

choisit. En grandissant, elle s'at-
taque a des proies mieux adaptées
a sa taille, en furetant un peu au
hasard et en nageant doucement :
larves de libellules, coléopteres,
crevettes, petits crabes, puis gar-
dons, gobies ou épinoches. Les
grosses anguilles de plus de 50 cm,
a 'occasion, dévorent méme leurs
congéneres de plus petite taille.
Les proies moins importantes sont
avalées entiéres, tandis que celles
qui sont trop grosses sont déchi-
quetées, bouchée par bouchée.
Les anguilles se nourrissent sur-
tout de nuit, en allant vers leurs
zones d’alimentation. Certaines
s'enfouissent complétement dans
la vase ou dans le sable et, ne lais-
sant dépasser que les yeux et le
museau, elles attendent, a I'afftt,
qu’une proie convenable passe a
leur portée et bondissent sur leur
victime en catapultant les deux
tiers de leur corps hors du repaire.C

Consommateurs
plutot nocturnes, les
anguilles absorbent

Les civelles vivent
souvent en groupe,
SAns aricune animosite

pratiquement n'im-
porte quelle proie ani-
male de taille adé-
quate. Ici, des civelles
tout juste pigmentées
dévorent des vers de
vase, sur le fond.

apparente, si ce n'est
parfois une dispute
pour une proie. Elles
restent volontiers
camouflées pour
consommer leur
nourriture.




LA PROGRESSION SUR LES COURS D’EAU

Les jeunes anguilles colonisent
les cours d'eau par vagues de
plusieurs milliers. Leur parcours
vers I'amont est souvent ralenti
par de nombreux barrages.

Ainsi, le suivi de leur progression
sur ce petit fleuve cotier du
Marais poitevin entre février et

févner

mai montre que les anguilles
mettent plus de 3 mois pour
remonter de 40 km, et qu'elles
deviennent abondantes (en bleu
foncé) la o, quelques semaines
auparavant, elles étaient peu
nombreuses (en bleu clair) ou
absentes.

mai




A l'assaut

des fleuves et des rivieres

m A l'issue de la premiere phase
de leur migration, les jeunes
anguilles sont arrivées pres du lit-
toral. Le plus grand nombre s’éta-
blira dans les estuaires, les marais
ou les étangs cotiers, en eau douce
ou en eau salée, indifféremment.
La densité moyenne de leur popu-
lation a proximité des cotes fran-
caises est d'une anguille au metre
carre.

La remontée des cours d’eau est
dite « migration nagée », I'anguille
devant désormais progresser
contre le courant, et rassemble des

animaux de toutes les tailles :
civelles fraichement arrivées du
grand large et anguilles plus 4gées,
qui reprennent leur route vers
'amont. La remontée se déroule
au printemps et en €té, puis se
ralentit en automne avec la baisse
des températures.

A leur arrivée dans |'estuaire, les
jeunes civelles se préparent au pas-
sage en eau douce en restant
quelques semaines dans la zone
d'influence des marées. Puis, a
I'occasion d'une forte marée, elles
se font emporter vers l'amont.

Lorsque les effets de la marée dis-

paraissent, elles se mettent a
nager, de nuit et pres des rives en
général, ou le courant est moins
fort qu'au milieu du Heuve. Tres
nombreuses, elles forment parfois
un cordon de plusieurs kilometres
de long et de un meétre de dia-
metre, comptant plusieurs mil-
lions d’anguilles. Bien que de telles
concentrations soient devenues
exceptionnelles, on a encore péché
plus de 300 millions de civelles
dans I'estuaire de la Loire en 1990.

Capables de ramper
comme des serpents

Lors de leur migration nagée, les
jeunes anguilles finissent de se pig-
menter et grandissent : les civelles
de 8 cm de long qui quittent I'es-
tuaire deviennent progressive-
ment des anguillettes de 12 cm,
80 km plus haut, puis de grandes
anguilles qui poursuivent leur
route en amont.

La remontée n’est pas continue :
les anguilles s’arrétent — quelques
heures ou quelques jours — pour
se reposer, se nourrir, s’abriter des
prédateurs. Certaines s'établis-
sent, mais beaucoup repartent.

A l'approche des confluences, la
migration s’active, le groupe se
scinde pour envahir tous les
affluents. Si un obstacle naturel ou
un barrage entrave leur route, les
grandes anguilles essaient parfois
de le contourner en rampant
comme des serpents, hors de l'eau,
dans des milieux humides ; les
plus petites tentent de grimper le
long des parois verticales des bar-
rages, escaladant 1,80 m de paroi
en une heure environ, mais seules
quelques-unes parviendront a
franchir ces redoutables obstacles.

La migration nagée s'étale sur
plusieurs années, surtout pour cer-
taines femelles, plus nombreuses
que les males a remonter tres en
amont des fleuves. =

En eau douce, les
zones denses de végé-
tation aquatique,
comme ces ceratophyl-
lums, représentent un
habitat privilégié¢ pour
les anguilles.




Le grand retour
vers les Sargasses

m La phase continentale de l'an-
guille, c’est-a-dire la période ou
elle vit dans les eaux douces ou
saumatres, est une période de
croissance, durant laquelle la
recherche de nourriture est pré-
pondérante. Parfois qualifiée de
sédentaire, a cause de la faible
amplitude de ses déplacements
comparés aux migrations océa-
niques, l'anguille est plutot
nomade. Elle se déplace quoti-
diennement sur le domaine qu’elle
s'est choisi a la recherche de
proies, mais aussi en fonction des
saisons, entre ses zones d’hiver-
nage et ses zones de nutrition. Son
domaine peut s'étendre sur plus
de 40 km le long d'un Heuve.

LA DEUXIEME
METAMORPHOSE DE
L’ANGUILLE

L'anguille jaune ayant achevé sa
croissance, vers le mois d’aoft,
avant |'avalaison, elle se prépare
a son voyage transocéanique.
C'est surtout durant les derniers
mois précédant cette migration
que 'animal adulte accumule les
réserves graisseuses qui lui per-
mettront de vivre jusqu’en mer
des Sargasses. En effet, deés le
début de I'avalaison, elle cesse
de s'alimenter, son tube digestif
s'atrophie, son anus se bouche.

L'anguille se modifie. Sa peau
s'épaissit et change de couleur:
un pigment brillant, la guanine,
masque partiellement son pig-
ment jaune qui ne disparait pas
et donne un aspect argenté a son
ventre et un ton brun foncé a
son dos.

Simultanément, son ceil qua-
druple de volume, ce qui lui
confére une meilleure vision
abyssale et ses nageoires pec-
torales s'allongent, devenant
plus pointues et mieux adaptées
a la nage pélagique en grandes
profondeurs.

Quelques années s’écoulent
ainsi, puis 'anguille arrive en fin
de croissance. Elle subit alors une
nouvelle métamorphose, acqué-
rant les caractéres des poissons
marins de grande profondeur,
avant de débuter son voyage de
retour vers la mer des Sargasses,
ot elle se reproduira. Sa nouvelle
livrée, et notamment la couleur de
son ventre, lui vaut alors le nom
d’anguille argentée.

Six mois pour
traverser |’ Atlantique

Cette migration de reproduction
commence par l'avalaison, c’est-a-
dire la descente des cours d’eau
jusqu’a la mer. Elle a lieu de nuit

Lors de I'asséche-
ment des étangs ou
des marais, les
anguilles s'enfoncent
dans la vase, ot elles
peuvent survivre au
ralenti quelques wois,
en attendant la remise
en eau. Elles seront
alors parmi les pre-
MIErES acfupantes.

Capable de rester
quelque temps hors
de l'eau, I'anguille,
parfois, rampe dans
I'herbe humide pour
rejoindre une mare, a
quelques métres de la
FIVIETE.

et en automne. Profitant de la crue
et portées par le courant, les
anguilles venues des zones les plus
en amont sont des femelles de
grosse taille qui ont séjourné entre
cing et dix ans en eau douce. Elles
sont rejointes, en aval, par des
males, plus petits, car la phase de
croissance de ceux-ci semble plus
courte (moins de trois ans en
riviére pour certains).

Puis elles gagnent le large et,
vivant sur leurs réserves de graisse,
elles mettent pres de 6 mois pour
parcourir les quelque 6 000 km qui
les séparent de leur lieu de repro-
duction. Au début de leur voyage,
les anguilles progressent en pro-
fondeur, a plus de 30 km par jour.

Ce n'est, semble-t-il, qu’au
terme de ce voyage que les
anguilles deviennent aptes a se
reproduire. Mais on n’a jamais
encore observé d’anguilles adultes
en mer des Sargasses. O




I -
pour chasser. Durant
toute sa vie continen-

tale, elle accumule des
réserves de graisse.

Les grandes
anguilles vivent sou-
vent solitaires. Elles
peuvent habiter

sources calmes,

des rivieres.

Double page
suivante :
 de la remontée
un cours d'eau, des
civelles attendent le
moment propice
reprendre leur route.




Anguille d’Europe
Anguilla anguilla

m On ne rencontre qu'une seule
espéce d'anguille en Europe, mais
elle se caractérise par une telle
diversité d'aspect, selon son age
et les milieux gqu'elle fréquente,
que I'on a parfois cru observer des
espéces différentes.

L'anguille européenne possede
un squelette osseux (poisson
ostéichtyen). Elle se caractérise par
un long corps, les 115 vertebres
{en moyenne) de sa colonne ver-
tébrale lui permettent de se dépla-
cer en ondulant, ce qui en fait une
piétre nageuse. A linverse de la
plupart des poissons qui posse-
dent des nageoires dorsale, ven-
trale et caudale séparées, celles de
'anguille sont soudées en une
seule nageoire, dite «nageoire
impaire », qui court depuis le
milieu du dos jusqu'a l'anus. Deux
nageoires pectorales sont situées
derriére les ouies.

Grace a la bicoloration de sa
peau, verte puis brune sur le dos
et jaune péle sur le ventre, l'an-
guille adulte se dissimule dans la
végétation aquatique et sur les
fonds vaseux des eaux douces de
son dormaine, od elle passe la
majeure partie de sa vie !

Poisson discret, fuyant la
lumiére, anguille est essentielle-
ment active de nuit. 5'il lui arrive
de I'éere de jour, c'est le plus sou-
vent par tEmps CoUVert et Orageux.
Pour se déplacer et chasser, sa
vision lui sert peu, mais elle utilise
beaucoup son odorat, tres déve-
loppé, saisissant ses proies de ses
nombreuses petites dents cou-
pantes. Cest aussi un animal fon-
damentalement solitaire tout au
long de son existence ; et les « cor-
dons » comptant plusieurs mil-
lions de civelles, dans les estuaires,
sont, en fait, des rassemblements
forcés, qui n'ont rien & voir avec
les bancs que forment les poissons
grégaires.

Parfois, des dizaines de grandes
anguilles se retrouvent dans le
méme refuge. La encore, il ne

s'agit pas d'un comportement
social : la pauvreté de I'habitat en
est geénéralement la cause. En
revanche, lorsque I'habitat est
riche en abris, I'anguille est terri-
toriale et elle défend son refuge
contre ses congénéres, méme si la
densité de population est impor-
tante et atteint 2 ou 3 individus
par meétre carré.

La taille de I'anguille adulte varie
fortement en fonction du sexe:
les femelles argentées dépassent
toujours 43 cm de long et 250 g,
tandis que les males atteignent
rarement 40 cm et 130 g. 11 existe
des anguilles géantes, pesant plus
de 5 kg, mesurant jusqu'd 120 m
de long et 26 cm de circonférence.
Ce sont des femelles qui n'au-
raient pu rejoindre la mer pour se
reproduire. Elles recommencent
alors & s'alimenter et reprennent
leur croissance. Leur &ge garde
tout son mystére: certaines ont
atteint 85 ans en captivité.

L'dge des anguilles est en effet
trés difficile 3 déterminer. On ne
peut utiliser, comme pour les
autres poissons, les écailles, trop
petites et difficiles & prélever sans
dommage. On compte donc les
stries d'arrét de croissance hiver-
nal qui marquent de petites pieces
osseuses, appelées « otolithes »,
l'oreille interne de 'animal. Mais
cette méthade n'est pas infaillible,
une température trop élevée, une
raréfaction de la nourriture, la
sécheresse ou des pollutions
diverses pouvant entrainer, elles

-

Das.
Le dos sombre de Van-
guille, se confondant
avec Fobscurité des
profondeurs, luf per-
et d'échapper a de
nombreux prédateurs.




ANGUILLE D’EUROPE

Nom (genre, espéce) :

Anguilla anguilla

Famille : Anguillidés

Ordre : Anguilliformes

Taille : Males : de 35 a 45 cm : femelles : de 50 a 80 cm, cer-
taines atteignant 120 cm pour 4 a 5kg

Poids : Males : de 80 a 150 g ; femelles: de 250 2 1500 g

Répartition : Ponte en mer des Sargasses ; larves dans le Gulf Stream ;
anguilles de plus de 10 cm: pays de la C.E.E., Scandina-
vie, Afrique du Nord, Albanie, Turquie, Pologne, Hon-
grie, URS.S.

Habitat : Bassins fluviaux, marais d’eau douce ou maritimes,
rivieres froides a salmonidés

Régime alimentaire:  Invertébrés aquatiques, poissons et, rarement, mammi-

féres ou oiseaux noyés

Structure sociale :

Solitaire

Maturité sexuelle :

Dépend de la taille : au moins 30 cm chez les males ;
45 cm chez les femelles

Saison

de reproduction : Mars et avril

Nombre d'ceufs : 1 a 1,2 million ; sans doute 1 ou 2 mois d'incubation
Longévité : De 8 i 12 ans (males), de 12 a 18 ans (femelles) en

milieu naturel ; 85 ans en captivité

Effectifs, tendances :

Effectifs inconnus ; raréfaction révélée par
une diminution du tonnage péché

Remarque : Biologie encore peu connue ;
pas de méthode fiable pour
déterminer I'age

Nageoire.

Elle correspond a la
réunion des nageoires

dorsale, caudale et

anale, séparées chez la
plupart des poissons.

Ventre.

Jaune pale en période
de croissance, puis
d'une blancheur écla-
tante lors de la migra-
tion vers les Sargasses.
Cette blancheur per-
met au poisson d'étre
peu visible du dessous.

Elle sert avant tout a
percevoir les vibrations
de l'eau. Cette sorte
d'audition est peu
développée chez I'an-
guille.

aussi, des arréts de croissance a
toute époque de l'année. On
considérait que, lors de leur arrivée
en mer des Sargasses pour se
reproduire, les males étaient ages
de 8 a 12 ans, les femelles de 12
a 18 ans. Aujourd’hui, plusieurs
scientifiques jugent ces chiffres
trop élevés. Quoi qu'il en soit, on
sait que la longévité varie sensi-
blement d'un individu a lautre,
puisqu’elle dépend du temps
nécessaire & chaque anguille pour
devenir argentée. Plus le milieu ou
vit une anguille est propice —
nourriture abondante, tempéra-
tures idéales —, plus sa croissance
est rapide et plus vite elle sera apte
a se reproduire, mais elle vivra
moins longtemps, car il semble
qu'aucune anguille adulte ne
revienne en Europe apres s'étre

reproduite. O

Bouche.
Largement fendue, jus-
qu’au niveau posteé-
rieur des yeux, ce qui
la distingue de celle des
congres et des

murenes.

Branchies.

Situées sous I’apercufe,
dans une cavite, en
avant des ouies, les
branchies sont invi-
sibles. Elles permettent
a I'anguille de respirer.

Crane.

|

Tres étroit, il permet a

I'anguille de s’enfouir

facilement dans é
vase.




CEil
Grace a son iris tres
développé et a sa
rétine riche en
batonnets, I'ceil de
I'anguille est tres
sensible a la lumiere.
En revanche, son
cristallin, dépourvu
de muscles, est inca-
pable de focalisa-
tion. Dans les eaux
continentales, I'an-
guille utilise peu la
vision, pourtant bien
adapteée a la
pénombre du fond.

Nageoires
pectorales

Les deux nageoires
pectorales de I'an-
guille se transfor-
ment de fagon spec-
taculaire au cours de
leur développement.
En phase de crois-

Odorat

L’odorat de I'an-
guille est sans doute
I'un des plus perfor-
mants du monde des
poissons. Entre les
narines postérieures
et les narines anté-
rieures, deux

« rosettes » olfac-
tives, tres dévelop-
pées et composées
de lamelles olfac-
tives, percoivent et
analysent les odeurs.
L’anguille peut déce-
ler 'odeur d'une
proie de 25 mg
diluée 1/1 000 de
milliard de fois et
suivre sa trace.

Signes particuliers

sance, elles sont
relativement petites,
arrondies et donc
adaptées a la vie sur
les fonds des eaux
continentales. Pour
la migration de
reproduction, elles

deviennent plus
longues et plus poin-
tues, et prennent
une forme mieux
appropriée a la nage
en haute mer.

—

narine antérieure

Peau

La peau de I'anguille
européenne, qui
parait lisse car les
écailles sont profon-
dément enfoncées
dans le derme, est
I'une des plus
épaisses et des plus
résistantes parmi les
poissons. Des cel-
lules superficielles

narine postérieure

recouvrent I'épi-
derme, qui comporte
de nombreuses
glandes muqueuses
et des cellules sensi-
tives. Entre I'épi-
derme et le derme se
trouvent les cellules
germinatives. Le
derme est tres bien
irrigué par les vais-

Ecailles

Toutes les anguilles
(genre Anguilla)
possedent des
écailles. Profondeé-
ment incrustées
dans la peau, elles
sont petites, dispo-
sées régulierement
et ne se recouvrent
pas comme chez les
autres poissons.
Absentes au début
de la vie, elles appa-
raissent chez les
anguilles mesurant
plus de 18 cm de
long.

seaux sanguins.
Ainsi, I'anguille
supporte bien les
variations externes
de température

et de salinite.

Cela lui permet aussi
une respiration cuta-
née, a l'origine de sa
résistance hors de
I'eau.




et écologie

m L'anguille est un des poissons
les plus communs du continent
européen. Son aire de répartition
est ['une des plus vastes et son
habitat I'un des plus diversifiés du
monde des poissons. Celle-ci
s'étend depuis I'Islande et la Lapo-
nie, au nord, jusqu’au Maroc et
aux iles Canaries, au sud.

Sa grande tolérance vis-a-vis des
changements de température et de
salinité des eaux lui permet d’en-
vahir tous les milieux aquatiques
continentaux : lagunes, marais lit-
toraux, estuaires et jusqu’aux
sources des fleuves, a condition
que ces derniers débouchent sur
I'océan Atlantique ou sur la Médi-
terranée. L'anguille a cependant

une prédilection pour les eaux stag-
nantes ( saumatres ou douces ), de
faible profondeur, ot elle s’enfouit
dans les fonds vaseux. Mais elle
est aussi présente, parfois en
grande quantité, dans les rivieres
a saumons et a truites, malgré le
courant vif et des températures
plus froides.

Dans les petites rivieres atlan-
tiques, les anguilles représentent
plus de 50 % de la biomasse pis-
cicole, c'est-a-dire de la masse
totale des poissons y vivant. Mais
leur répartition dans les cours
d’eau n'est pas homogene : dans
une riviere allemande proche de
I'estuaire de I'Elbe, il existe des
biomasses de 100 kg d’anguilles a

hectare ; en France, prés des
estuaires, la moyenne est d'une
anguille au metre carré, soit une
biomasse de 300 kg a I'hectare,
tandis qu'en amont des bassins
versants la densité n’est plus que
d'une anguille pour 100 m?, soit
moins de 10 kg a 'hectare, quand
la remontée des cours d’eau n'est
pas entravée par des ouvrages
comme les barrages non équipés
d’un dispositif de franchissement
adapté a l'anguille.

La disparition des truites et
des saumons

L'anguille a pu étre considérée
comme une espéce nuisible, car
entrant en compétition pour se
nourrir avec les saumons les
truites et les ombres (salmonidés).
Ainsi, des pécheurs, voyant les
populations des salmonidés dis-
paraitre de certaines rivieres alors
que les anguilles étaient de plus
en plus nombreuses, accuserent
celles-ci d’en étre les responsables.
Apres études et observations, on
s'apercut que la pollution des eaux
était la véritable cause de cette
disparition : en se dégradant, les
eaux devenaient impropres aux
saumons et aux truites, mais tres
favorables aux anguilles, d’ot leur
abondance.

De nombreux ennemis

Si l'anguille est un chasseur
vorace, elle est aussi la proie de
nombreuses autres  especes,
notamment au cours des premiers

stades de sa vie. Deés leur éclosion,
les leptocéphales sont soumises a
une prédation importante de la
part d’autres poissons. Arrivées
dans les eaux continentales, les
civelles sont a leur tour consom-
mées par de nombreux poissons
carnassiers, brochet, sandre mais
aussi anguille de grande taille.
Puis, au fur et a mesure de leur
croissance, les anguilles ne sont
plus capturées que par les plus gros
prédateurs, les loutres, les
hérons... Des oiseaux piscivores,
comme le cormoran ou le héron,
péchent volontiers des anguilles
de toute taille. Ainsi, en Hollande,
on estime qu'en un seul été une
colonie de cormorans peut cap-
turer plus de 200 tonnes d'an-
guilles. Certains mammiféres
aquatiques sont également tres
amateurs, notamment la loutre,
pour qui les anguilles peuvent
représenter jusqu’a 60 % du
régime alimentaire.

Les civelles sont aussi péchées
en quantité au niveau des estuaires
par des flottilles civeliéres, petites
barques munies de tamis de 1,5 m
de profondeur et aux mailles de
moins de 1 mm.

De plus, d'importantes morta-
lités peuvent survenir a I'occasion
de catastrophes naturelles, telles
que sécheresses ou périodes de gel
exceptionnel : en janvier 1987, des
tonnes d'anguilles ont péri, gelées,
dans les marais salants peu pro-
fonds de Bourgneuf et de Gué-
rande, envahis par la glace. O

Les cormorans
péchent les

anguilles, méme celles
enfouies dans la vase.

de I'anguille euro-
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mer des Sargasses, ses Ly
larves (leptocéphales)
sont entrainées par le
courant du Gulf
Stream jusqu’aux cotes
européennes. Deve-
nues civelles, les
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Treés convoitée, I'anguille
dispardgit de nos rivieres

L’anguille d’Europe représente une valeur économique

et alimentaire que 'homme a toujours largement
exploitée. Les moyens de capture de ce poisson sont |

des plus diversifiés, mais son élevage pose des pro-
blemes, sa survie dans nos rivieres est menacée, et des
pans entiers de sa biologie restent inconnus.

' Une péche aux techniques tres variées

m Depuis des siécles, 'anguille est
une ressource piscicole, et elle
constitue encore aujourd’hui une
| source importante de revenus.
Selon les chercheurs francais
Pierre Elie et Christian Rigaud,
c’était I'une des principales res-
| sources économiques de la flottille
de péche du golfe de Gascogne
jusqu'en 1984. Jamais péchée en
pleine mer, I'anguille devient la
proie des pécheurs des son arrivée
sur le littoral européen, surtout sur
les cotes atlantiques de France,
mais également, et depuis des
siecles, en Allemagne, aux Pays-
Bas et dans les pays scandinaves,
aussi bien dans les lagunes que
dans les estuaires et les rivieres.
A l'issue de sa migration océa-
nique, la jeune civelle, ou pibale,
est capturée dans pratiquement
tous les estuaires de la cote atlan-
tique, depuis la Grande-Bretagne
| jusqu'au Maroc. Les techniques de
péche varient selon les pays et
méme selon les cours d’eau, mais
on distingue deux grandes caté-
| gories d’exploitation : la péche a
pied, pratiquée en majorité par des
pécheurs amateurs, et la péche en
bateau, effectuée par des profes-

sionnels, entre décembre et avril, |

principalement lors des marées
montantes et nocturnes. Les filets
dont se servent ces pécheurs ont
des mailles tres fines de un milli-
meétre de diameétre, qui filtrent
l'eau. En France, les captures de
civelles se situeraient entre 300 et
400 tonnes par an, dont la plus
grande partie est exportée vers

I’Espagne, grand consommateur

de ce mets de luxe trés cher.

Au cours de sa phase de crois-
sance dans les eaux continentales,
I'anguille est trés péchée. Aujour-
d’hui, la péche a la ligne reste la
méthode la plus utilisée, mais il
en existe d’autres, plus originales,

| qui se font a l'aide de pieges en
grillage comme les nasses et les |
bosselles ou de filets comme les |

capetchades. Pour pécher a la ver-
mée, des vers de terre enfilés sur
de la laine roulée en pelote servent
d’appat, les dents de I'anguille se
prenant dans la laine. Ou encore,
on immerge des fagots de chétai-
gnier pour attirer les anguilles qui

croient y trouver un abri de choix.
[ suffit au pécheur de lever les
fagots.

Exportées vers [ltalie, les
anguillettes y sont élevées pour la
consommation locale ou pour étre
exportées vers I'Europe du Nord.

A la fin de leur phase de crois-
sance, lorsque commence la des-
cente des cours d'eau vers les
estuaires, les anguilles argentées
sont capturées, au cours d'une
péche traditionnelle, dite « péche
d’avalaison ». Des poches de filet

sont tendues en travers des cours
d’eau, comme dans les pécheries
des moulins de riviere ou au
niveau de vannes, ou encore sont
fixées entre deux perches trans-
portables (haveneaux).

Une anguilliculture
balbutiante

m Depuis quelques années, ['éle-

vage intensif de |'anguille fait I'ob-
jet de nombreux travaux. Il repré-
sente 66 000 tonnes par an. Le
Japon a lui seul en produit 40 000
tonnes. En Europe, les élevages
intensifs ne sont pas rentables :
incapables de réaliser une repro-
duction artificielle, ils doivent se
fournir en civelles en les péchant,
et les anguilles élevées coflitent
cher en nourriture et ne dépassent
pas 100 a 150 g. En Europe, on
consomme 22 000 tonnes d’an-
guilles par an, dont 8 000 tonnes
proviennent d'élevages. O |

Les dents d'une
fouine sont venues
prendre une zmqmi’fe
tapie dans la vase, on
elle n'est pas toujours
al'abri ﬂ{%:; pécheurs.
Malgré tous ses efforts,
elle ne pourra plus
échapper a son sort.

Au cours de la marée
montarnte, les civelles
sont capturées pres des
rives, a l'aide de tamis,
ou pn’abaurs Les meil-
leures captures se font
souvent la nuit, lors
des marées a fara‘ coef-
ficient. Sur le rivage, la
faible lueur des nom-
breuses lampes
témoigne de la pré-
sence des pécheurs.




Barrages et parasites menacent I'anguille

m La multiplication de barrages
infranchissables sur les cours d’eau
dans les derniéres décennies a
empéché les anguilles de coloniser
de nombreuses portions de bas-
sins fluviaux. De méme, des bar-
rages partiellement franchissables,
comme les barrages de navigation
ou les barrages de soutien d’étiage,
entravent leur remontée et accen-
tuent la diminution de leur popu-
lation vers I'amont : sur la majorité
des rivieres atlantiques, |'anguille
a pratiquement disparu a 80 km
des cotes. En outre, les barrages
estuariens bloquent les civelles
dans une zone réduite, favorisant
la péche. Les centrales thermo-
électriques ou les civelles se font
happer et broyer dans les circuits
de refroidissement engendrent
également une forte mortalité
parmi les populations d’anguilles.
Ces obstacles a la migration ana-
drome (migration de remontée)
peuvent aussi constituer des

pieges mortels lors de la migration
d’avalaison (descente des cours
d’eau), les anguilles se faisant
hacher par les turbines électriques,
avec parfois 100 % de mortalité.

Mais une autre menace guette
celles-ci: un ver parasite, appelé

Anguillicola, qui, en se dévelop-
pant, détruit leur vessie natatoire,
organe essentiel pour nager a
grande profondeur. Si elles en sont
privées, les anguilles ne pourront
sans doute plus effectuer leur tra-
versée atlantique jusqu’en mer des
Sargasses et, par conséquent, elles
arréteront de se reproduire. Ce
parasite est un nématode. Apparu
il y a environ dix ans, il a été intro-
duit en Europe avec I'importation
d’anguilles indo-pacifiques. Il se
dissémine rapidement.

Déja de nombreux indices
témoignent de la raréfaction des
anguilles. Les arrivées de civelles
dans les estuaires diminuent forte-
ment: en 1980, 2700 tonnes
furent prises en Europe, dont 2 000
péchées en France ; en 1989, seule-
ment 350 tonnes furent péchées
en France. Et de nombreux cours
d’eau, en Europe, sont maintenant
dépourvus  d’anguilles, alors
qu’autrefois ils en hébergeaient un
grand nombre. Ainsi, début 1991,
la densité d’anguilles dans les
rivieres du sud-ouest de la France
est voisine de (). Seul un consensus
européen et international pour la
protection de l'anguille pourra
réduire ces menaces. O

Enfin, des passes a anguilles

m L'anguille fut pendant long-
temps considérée comme un pois-
son qui devait étre détruit. La légis-
lation francaise a été récemment
modifiée et l'espéece n’est plus
considérée comme nuisible. Les
restrictions des pratiques de péche
lui donnent méme le statut d’es-
pece protégee.

De plus, les premiéres passes a
anguilles ont été installées sur
quelques petites riviéres cotieres.
Les passes a anguilles utilisent la
capacité de reptation hors de 'eau
de I'animal. Une rampe inclinée,
recouverte de brosses et humidi-
fiée par un courant d’eau, ouvre
une voie d’acces vers I'amont a
I'anguille. Ces rampes permettent
de franchir des dénivelés impor-
tants ; elles sont séparées par des
bassins de repos. De nombreux
barrages en Europe du Nord sont
équipés de passes a anguilles,
depuis plusieurs décennies, mais,
en France, l'initiative est encore
timide. Jusqu'alors, en effet, les
passes a poissons n’étaient pas
adaptées aux capacités natatoires
limitées de 'anguille, qui ne pou-
vait les franchir et devait se can-
tonner dans les zones aval des
cours d’eau.

Des mysteres qui intriguent
la science
m De nombreuses recherches

devront encore se développer
avant que l'anguille livre tous les
mysteres de sa biologie et de son
écologie. En France, depuis une
dizaine d’années, un groupe de
travail sur I'anguille coordonne les
travaux et collabore avec le comité
européen de recherche sur les
poissons migrateurs. Une cam-
pagne océanographique interna-
tionale a été envisagée pour étu-
dier la migration transocéanique
des adultes et les observer en cours
de ponte. En effet, le lieu de ponte
de I'anguille européenne n’a été
précisé que dans les années 1910,
par le biologiste et océanographe
danois, Johannes Schmidt. Bien
qu’acceptée par toute la commu-
nauté scientifique, il ne s’agit que
d’une hypothese, car ni adulte ni
ceuf n'ont été trouvés en mer des
Sargasses. Récemment, la durée de
la traversée atlantique des larves
leptocéphales a été calculée avec
précision, par I'analyse des stries
de croissance journaliére de cer-
tains os de l'oreille interne. Par
ailleurs, la ponte et la fécondation
des ceufs ont pu étre provoquées

artificiellement. O

La péche d’avalaison
était une pratique
courante des moulins
de nos rivieres. Des
braies (poches en filet)
installées derriere une
vanme du moulin per-
mettaient de capturer
les grandes anguilles
qui redescendatent les
cours d’eau pendant la
nuit. Cette péche est
encore pratiquée dans
les cours d’eau, les
marais et les !agmzea
La raréfaction de ['an-
guille et de nouvelles
mesures réglemen-
taires restreignent
aujourd’hui une acti-
vité qui était autrefois
rémunératrice.




